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Olej rycynowy (tac. Oleum Ricini, Oleum
Palmae Christi - czyli dlon Chrystusa), jest
wyciagiem z nasion rycyny, jednej z najbardziej
trujacych substancji pochodzenia roslinnego,
otrzymywanej z racznika pospolitego (Ricinus
communis). Olej wyciska si¢ z nasion na zimno
i wygotowuje z woda. Takie postepowanie
pozwala na rozklad toksycznej toksoalbuminy
(rycyny), ktérej obecnosé w nasionach sprawia,
ze ich zazycie moze wywolac émiertelne zatrucie.
Olej rycynowy jest nieszkodliwa dla ludzi ciecza,
bezbarwna lubjasnozétta. Na powietrzu gestnieje,
ale nie twardnieje.

Olej z racznika znany byl i stosowany w
Indiach i Egipcie juz przed 4 tysigcami lat,
m.in. podczas budowy piramid do smarowania
kamiennych blokéw w celu zapewnienia
lepszego poslizgu przy ich przesuwaniu.
Najstarsza wzmianka na temat tego oleju zostala
odnaleziona na tzw. Ebers Papyrus (z XVI
w p.ne). Czytamy w nim, ze olej rycynowy
stosowany byl jako krople do zabezpieczenia
oczu przed podraznieniem. Stosowanie okltadéw
z rycyny leczylo wiele najbardziej ktopotliwych
dolegliwosci, choréb przewodu pokarmowego
takich m.in.: owrzodzenie zotadka, dwunastnicy,
zapalenie jelita grubego, pecherzyka zétciowego,
a takze przypadlosci skérne.
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Olej rycynowy niedoceniany obecnie, byt stosowany w
medycynie ludowej od najdawniejszych czaséw. Jednak jego
wykorzystanie bylo ograniczone. Najczesciej przyjmowano
go doustnie jako srodek na przeczyszczenie. Za takie
jego dzialanie odpowiedzialny jest zawarty w nim kwas
rycynolowy, ktéry po uwolnieniu (pod wplywem enzyméw
trawiennych) z glicerydéw wchodzi w reakcje z zawartymi w
tresci jelitowej jonami sodu. Tworzy sie w ten sposéb mydto
sodowe kwasu rycynolowego, ktére drazni blone Sluzowa
jelita cienkiego, co pobudza jego perystaltyke. Olej rycynowy
stosuje sie w dawce 1 + 2 lyzek stolowych. Stosowany jest
ponadto w kosmetyce, jako odzywka do wloséw suchych.
Pomaga w odbudowie famliwych i wypadajacych brwi i rzes
oraz paznokci i naskérka wokél nich. Jest czestym skladnikiem
tzw. domowych odzywek.

Dr D. C. Jervis w swej ksiazce ,Folk Medicine” opisuje
wiele przyktadéw skutecznego leczenia olejem rycynowym
znanych w medycynie ludowej.
Stosowano wiec go na kazda
cze$¢ ciata, a nawet rang; do
masazu piersi, aby wzmoc
naplyw mleka, do leczenia
trudno gojacego sie pepka u
noworodkow. Twierdzono, ze
mozna ulzy¢ bolacym stopom,
jesli przed spaniem nasmaruje
je sie olejem rycynowym i
naciagnie na nie bawelniane lub
welniane skarpety. Rano stopy
sa miekkie a b6l i zmeczenie
ustepuja. Rycynusu mozna
uzywac do usuwania brodawek,
przebarwien na skorze, r6znego
rodzaju znamion.

Albrecht Diirer, Autoportret, 1493
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Leczenie olejem rycynowym czesSciej wzbudzalo
niedowierzanie niz obawy. E. Cayce odkryt szersze
mozliwosci stosowania oleju rycynowego, szczegélnie
przy leczeniu narzadéw wewnetrznych i urazéw. Polecat
raczej stosowanie okladéw niz przyjmowanie oleju
doustnie, poniewaz oklady pobudzaja mechanizmy
obronne organizmu i przy lepszym krazeniu takie
leczenie pomaga odbudowaé homeostaze w organizmie,
czyli rownowage miedzy komoérkami. Zauwazyl tez, ze
oklady z rycyny sa pomocne w chorobach, w ktérych z
powodu zaburzenia obiegu limfatycznego nastepuje
niewystarczajace usuwanie toksyn z calego organizmu
lub chorych miejsc. Po wielu latach stwierdzit, Ze stan
chorych po zastosowaniu okladéw z oleju rycynowego
jest lepszy niz przed ich zastosowaniem.

Choroby wewnetrzne sa trudno rozpoznawalne.
Bol promieniuje i czesto zdarza sie, ze miejsce, na ktore
wskazuje pacjent, nie jest zagrozone choroba. Natomiast
przyczyna bélu tkwi gdzie indziej. W takich przypadkach,
gdy brak jest koordynacji pracy organéw wewnetrznych
i nastepuje zaburzenie w czynnosciach ktéregos z nich -
zbawienny staje sie oktad z oleju rycynowego.

Najczesciej stosujemy oktad
przy nastepujacych chorobach:

- wewnetrznych: wrzéd trawienny,

- samoistne nadci$nienie, zaparcia,

- zapalenie wyrostka robaczkowego, niezyt zoladka,
zapalenie pecherzyka zolciowego, odmiedniczkowe
zapalenie nerek, zapalenie okreznicy,

- infekcyjne zapalenie watroby,

- niedroznos¢ jelit, zapalenie kosci i staw6w, bol glowy,

- pekniecie odbytu, béle brzucha z trudnoscia odnalezienia
przyczyny, krwiak otrzewnej, hemoroidy,

- zapalenie pochewki §ciegna, zapalenie mieéni, zapalenie
kaletki maziowej;

- kobiecych: problemy z miesigczka, zapalenie sutka,
zapalenie §luzéwki macicy, zagrozenie poronieniem,
zapalenie jajowodu, zapalenie szyjki macicy, krwotok
miesigczkowy, zapalenie pochwy, zapalenie jajnika,
widkniak macicy, cysty jajnika,

- mozna tez zastosowaé goracy oklad z rycyny, by
rozpusci¢ piasek w przewodach zoélciowych i w
pecherzyku zélciowym;

- skornych: ropnie, grzybice, kaszaki, plamica, brodawki,
czyraki, otarcia

- urazach: szyi, bicepséw, bol krzyza;

- oklady mozna tez stosowad, kiedy ma sie goraczke.

Znakomite efekty stosowania oleju rycynowego
sklonity naukowcéw do przeprowadzenia obserwacji
Klinicznych. W  przeprowadzonych badaniach
zespo6t dr. H. Grady’ego (ARE Clinic’s Fetzer Energy
Medicine Research), wywnioskowal, ze oklady z
oleju rycynowego znacznie wzmacniaja system
immunologiczny. Komoérki limfocytowe T pochodza
ze szpiku kostnego i grasicy. Sa to niewielkie
limfocyty, ktére rozpoznaja i unieszkodliwiaja
obcych w organizmie, a wiec: wirusy, grzyby i
bakterie. Zastosowanie oktadéw w gérnym, prawym
rejonie strony brzucha - watroba, naczynia chlonne
jelita cienkiego - wzmaga wytwarzanie limfocytow.
Przypuszcza sie, ze zalecanie przykladania bardzo
goracych okladow jest jakby elektrycznym bodZcem
dzialajagcym na akupunkturowy system ciala.
Teoria bioenergetyczna, wyjasniajaca szczegdlne
wlasciwosci oleju rycynowego twierdzi, ze rycyna
wzmacnia powigzania pomiedzy cialem i sitami
zywotnymi czlowieka, emitujac subtelna energie.
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By¢ moze te wyjatkowe molekularne frakcje oleju rycynowego nadaja
mu energetyczne wlasciwosci, podobne do tych, jakie obserwujemy w
krysztatach. Teoria biochemiczna sugeruje za$, ze olej rycynowy posiada
frakcje chemiczne, ktére korzystnie wptywaja na system immunologiczny,
ozywiaja go i usprawniaja. Dalsze badania umozliwily wykrycie zwigzku
rycyny z prostaglandyng, ktéra odgrywa wazna role w komoérkach catego
ciata. Olej rycynowy pobudza aktywnosé prostaglandyny, a tym samym
ma wplyw na fizjologiczne czynnosci organizmu. Reguluje napiecie mieéni,
ci$nienie, metabolizm, kwasy w zoladku, temperature ciala, opanowuje
stany zapalne i bierze udzial w transmitowaniu impulséw nerwowych.

JAK WYKONAC OKLAD Z OLEJU RYCYNOWEGO:

Nalezy zlozy¢ trzy lub cztery warstwy flaneli o wielkosci przewidzianej
na oklad. Podgrzanym olejem nasaczy¢ flanele i przylozyé do ciala.
Olej podgrzewa sie na patelni lub w garnuszku, ktére przez jakis czas
wykorzystuje sie jedynie do wykonywania okladéw, gdyz kolejne oklady
(najczesciej nastepnego dnia) podgrzewa sie w tym samym naczyniu.
Pierwszy raz podgrzewa sie sam olej, nastepnym razem podgrzewa sie
ten sam oklad nasaczony olejem, poniewaz tak przygotowany moze byé
wykorzystywany wielokrotnie. Podgrzany oklad ukladamy na ciele i
dla zabezpieczenia przed szybka utrata ciepla owijamy go recznikiem,
nastepnie cato$¢ owija sie plastikowgq folia, by nie zattusci¢ ubrania lub
poscieli. Najlepszy efekt mozna uzyskaé wtedy, kiedy olej jest bardzo
rzadki, i jest dobrze podgrzany. Nie mozna podgrza¢ za mocno, tylko
tyle, aby mozna byto przytozy¢ go do ciala. Po przylozeniu dobrze jest
zastosowaé dodatkowe zewnetrzne dogrzanie, jak np. koc elektryczny lub
podgrzany worek soli.

Oklad stosuje sie po to, aby umozliwi¢ wchioniecie oleju rycynowego
przez pory skory. Tego rodzaju oklady stosuje sie w réznych odstepach
czasu, zaleznie od potrzeb. Moze to by¢ kilka godzin dziennie do czasu,
az nastgpi poprawa albo cyklicznie, przez trzy dni, potem cztery dni
przerwy i znowu trzy dni. Czasem dobrze jest réwniez wypi¢ oliwe z
oliwek na poprawe asymilacji i oczyszczenie przewodu trawiennego. W
efekcie zastosowania okladu z oleju rycynowego nastepuje eliminacja
toksyn poprzez system potny ciala, dzieki czemu znacznie wzrasta
powierzchniowy obieg limfy, jest to sposéb na wyplukanie toksyn z
organizmu.

Przeciwwskazania do stosowania oktadéw to: miesigczka oraz
stosowanie przeczyszczajacej diety jabtkowej. Oleju rycynowego nie
wolno uzywac takze w czasie cigzy, gdyz moze powodowaé powiklania
w przebiegu ciazy i poronienia.

Na zakoniczenie nalezy dodaé, ze badania naukowe dowiodly, ze
olej rycynowy ma ogromne i wszechstronne mozliwosci lecznicze, a
dodatkowo jego zaleta jest niska cena i dostepnosé. Natomiast fatwosé
stosowania stawia go ponad wszystkie inne leki.

oprac. Antonina Niekrasz
Foto: Deviantart
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