WARTO WIEDZIEC

Z AMERYKI...

Do dzisiaj nie wiem, czy otytos¢ jest chorobg, efektem stylu zycia, czy tez swoistym wyborem.
Wyborem chyba najmniej. Mysle, ze staje sie nim dopiero wtedy, kiedy jest faktem, ktory akceptujemy.

Moj kolega Zibi, z ktérym dzielilem mieszkanie przez cztery lata, dokonat wyboru. Stwierdzil, ze otylos¢ mu nie
przeszkadza, wrecz dodaje uroku. Pasjami jadat biale migeso w postaci paprykowanej stoniny. Na deser uzywat tzw.
pakietéw antystresowych, czyli paczkowane-

go ciasta. Jego wyboér wynikat z bezsilnosci
w walce z nadwagg. Po prostu elegancko
iz humorem sie poddat.

Ameryka krajem ludzi otylych - czyta-
tem przed wielu laty. Przyszla okazja, aby
sie o tym przekonad. Tak sie stalo, ze na po-
czatku mojego pobytu w USA trafilem do
Filadelfii uznawanej za najwieksze skupisko
ludzi z nadwaga. W dodatku zamieszka-
fem w miejscu zasiedlonym gléwnie przez
Afroamerykanéw. Afroamerykanin to po-
litycznie poprawna nazwa obywateli rasy
czarnej. Mieszkalo sie wéréd nich bardzo
dobrze. Ale to opowieé¢ na inng okazje.

Otyla Ameryka ze swoim centrum otylo-
$ci w Filadelfii. Przyznam, ze to, co widzia-
tem przeszlo moja wyobraznie. Samochéd

marki Chrysler Town and Country. Jeden
z najwiekszych samochodéw rodzinnych produkowanych na swiecie. Szeroko otwierane drzwi od strony kierowcy.
Duzo przestrzeni w srodku. I pani usilujaca usigé¢ za kierownica. Usilujaca, bo jej gabaryty zmuszajg do przeciska-
nia sie przez drzwi. Kiedy sie w koricu udaje, trzeba jeszcze umiesci¢ cze$é brzucha nad i czes¢ pod kierownica. Fotel
oczywiscie odsuniety do oporu.
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Ide ulicg. Przede mng dwie osoby. Chyba matzenistwo.
Ona niewysoka, szczupla. On...! Gdyby miat trabe, bylby
stoniem. Krétkie szorty odstaniaja dwa stupy nég. Obwoéd
mojego pasa jest mniejszy od obwodu jego uda. Wyprze-
dzajac ich, dyskretnie zerkam w bok. Zbyt wielka w ra-
mionach, dtuga koszula opina zwisajacy do kolan brzuch.
Struzki potu sptywaja mu po policzkach.

Na parkingu przed sklepem obserwuje grupke roz-
szczebiotanych dziewczat. Ubrane w przykroétkie koszul-
ki odstaniajace brzuchy oraz kréciutkie spodenki lub spod-
niczki. Faldy ttuszczu wylewaja sie spod ciuszkéw. Nie wy-
glada to obrzydliwie tylko dlatego, ze sg mlode.

Na poczatku widok tych straszliwie otylych ludzi ro-
bil na mnie wrazenie. To, co tutaj jest norma, w Polsce jest
rzadkoscig. Na szczescie. Z czasem zaczalem sie do tego
przyzwyczajac.

Zastanawialem sie, jakie sa powody nagromadze-
nia w jednym kraju takiej ilosci ludzi otytych... Oto
do jakich wnioskéw doszedlem jako cztowiek z ze-
wnatrz.

Po pierwsze - styl zycia. Przecietny Amerykanin
wiekszos¢ zycia spedza w pozycji siedzacej. Chodzi
tylko wtedy, gdy musi przemiesci¢ sie miedzy 16z-
kiem, krzestem, fotelem, autem i krzestem w pracy.
Wprawdzie w godzinach porannych widzi si¢ sporo
0s6b uprawiajacych jogging, ale od razu widag, ze sg
to ludzie szczupli. A swoja droga - zastanawialem sie
zawsze, jaki jest sens biegania ulicami pelnymi spa-
lin. Chyba jednak jest, skoro nie sa otyli...

Po drugie - sposéb odzywiania sie. Pizza, ham-
burger, hot-dog, paczek, chipsy lub popcorn nie
sprzyjaja szczuplej sylwetce. Gotowe, naszpikowane
chemig dania z supermarketéw... Dzieci w szkolnych
automatach maja w zasiegu reki coca-cole, chipsy
i inne stodkie zapychacze. W ostatnich latach zacze-
to wycofywac ze szkét te ,,odzywki”. To wielki postep
i udwiadamianie sobie zagrozer dla zdrowia spole-
czenistwa.

Rano przecietny Amerykanin zmienia pozycje z le-
zacej na stojaca tylko po to, zeby sie ogoli¢. Nastep-
nie przyjmuje pozycje siedzaca w samochodzie jadac
do pracy. Po drodze zatrzymuje sie przy okienku ba-
rowym, np. Dunkin” Donuts. Nie wysiadajac kupuje
jakie$ paczki i co$ szumnie nazywanego kawa. Takie
$niadanie konsumuje podczas jazdy. Kobiety potrafig
prowadzac auto jes¢, robi¢ makijaz i rozmawiaé przez
komorke. Widzialem nawet takie, ktére jadac czyta-
ty ksigzke.

Po trzecie - otylo$¢ ma nature psychologiczng. Za-
sada przystosowania. Przebywanie wsréd ludzi oty-
tych sprawia, ze z czasem upodabniamy sie do nich.
Tak twierdza uczeni psychologowie. Tworzy sie za-
tem bledne kolo. Im wiecej grubaséw wokét nas, tym
wieksza produkcja ich nastepcow.

Niewielka nadwaga to jeszcze nie tragedia. Oty-
os¢ natomiast prowadzi do kalectwa. Ale o inwali-
dach, obowigzkach panistwa i stosunku do nich spo-

teczenistwa amerykarniskiego - nastepnym razem.

Casey Koztowski
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