Witamina D
a ryzyko
zespolu metabolicznego

Starsi ludzie czesto maja niedobory witaminy D,
co zwieksza ich ryzyko zachorowania na zesp6t metaboliczny.

Zespot metaboliczny to zbiér wzajemnie powiazanych czynnikéw zwiekszajacych istotnie ryzyko rozwoju miaz-
dzycy i cukrzycy typu 2 oraz ich powiklari naczyniowych. Wedlug statystyk w Polsce dotyczy ok. 20 - 26 proc. os6b,
zwykle nieco czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn. Charakterystyczne jest to, ze czestos¢ jego pojawienia sie
roénie wraz z wiekiem - im
blizej szes¢dziesigtki, tym ; i Takvs - . T
wiecej jest rozpoznan tego !
schorzenia.

Marelise Eekhoff wraz
z zespolem z University
Medical Center w Amster-
damie badata zwigzek wi-
taminy D i wystepowania
zespolu  metabolicznego
w grupie 1300 os6b w wie-
ku 65 +.

Prawie u 37 proc. uczest-
nikéw zdiagnozowano ze-
sp6t metaboliczny - wyso-
kie ci$nienie krwi, otylos¢
brzuszng, nieprawidlowy
poziom cholesterolu i glu-
kozy we krwi.

Naukowcy zaobserwowali, ze osoby z poziomem witaminy D nizszym niz 50 nanomoli na litr krwi (czyli niedobo-
rem tej witaminy) sa bardziej narazone na wystapienie zespolu metabolicznego niz uczestnicy badania z prawidlo-
wym poziomem witaminy D (wyzszym niz 50 nanomoli). Niedobdr tej witaminy wigze sie zwlaszcza z wystepowa-
niem dwoéch czynnikéw ryzyka zespotu metabolicznego - niskim poziomem HDL czyli ,dobrego” cholesterolu i oty-
loscig brzuszna. Nie stwierdzono réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami.

Teraz naukowcy planuja zbada¢ bezposredni wptyw niedoboru witaminy D na rozwéj cukrzycy (w tej samej gru-
pie uczestnikéw projektu). Jak podkreslaja , To bardzo istotne dowiedzie¢ sig, jak dokladnie wptywa witamina D
na rozwdj cukrzycy i choréb sercowo naczyniowych”.
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