Pierwszy krzyk cztowieka zaraz po urodzeniu
obwieszcza $wiatu - Jestem! Od teraz macie sie
mng zajmowad, do czasu kiedy bede potrafit za-
ja¢ sie sobg sam. Oznacza takze: przybyl nowy pa-
cjent; a czasami: bedziecie mieli nowego lekarza.
Kim by jednak nie by} ten nowo narodzony, pewne
jest ze zaraz lub catkiem niedtugo bedzie potrzebo-
wal pomocy fachowcéw od medycyny. Dobrze, je-
zeli tylko czasami. Gorzej, jezeli przez cale zycie.

otezny rynek ustug medycznych zwiegksza sie

wraz z kazdym nowo narodzonym czlowie-
kiem. W naszych czasach pierwszym, kogo spo-
tykamy na tym Swiecie jest lekarz. Ostatnim, kto-
ry potwierdza nasz niebyt, takze lekarz. Przez
cale zycie mamy do czynienia z medycyna. Po-
wody tych kontaktéw sa rézne. Wspaniale, jeze-
li dotycza tylko profilaktyki, czyli tzw. dmuchania
na zimne. Jednakze dbanie o wtasne zdrowie po-
przez zapobieganie cechuje niewielu ludzi i to tyl-
ko tych z grubszym portfelem. Najczesciej idziemy
do lekarza, kiedy juz musimy. Czesto zbyt pézno.
Zbyt p6zno moze oznaczag, ze lekarz nie jest w sta-
nie nam pomoéc. Wtedy to w geécie rozpaczy szu-
kamy innych drég ratunku.

wracamy sie¢ w strone medycyny niekonwen-

cjonalnej lub co najgorsze trafiamy na uzdro-
wicieli oszustéow. Doskonale rozumiemy, Ze me-
dycyna jako zespét nauk wywodzi sie z dawnego
ziololecznictwa i praktyk ludowych uzdrowicieli
i szamanéw. O ile jednak ludowi uzdrowiciele
i r6znej masci znachorzy pozostali na poziomie
sprzed setek a moze i tysiecy lat, o tyle wspdtcze-
snych lekarzy od ich pierwowzoréw dzieli prze-
pas¢ poglebiana przez wieki badan i doswiadczen.
Istnieja jednak na Swiecie rzeczy niezbadane i nie-
majace logicznego wyttumaczenia.

réznych miejscach na $wiecie. W réznych

kulturach i religiach spotka¢ mozna wiele
form i sposobow leczenia. Czesto bardzo tajemni-
czych. Czasami z zapachem grozy. Czesto na po-
graniczu religijnego mistycyzmu. Wirujacy Derwi-
sze. Ludzie ci ubrani w dlugie biale suknie i wy-
sokie czapki potrafia wirowac¢ w jednym miejscu
przez kilkanascie minut, wprowadzajac sie w trans.
Nie to jest jednak najbardziej niezwykle. Derwisze
sg czfonkami bractwa sufich. Sufizm jest w Islamie
kierunkiem mistycznym poszukujacym pozazmy-
stowego kontaktu z Bogiem. Czlonkowie bractwa

28 Cukrzyca a Zdrowie

1Irujacy

obdarzeni sa paranormalnymi zdolnoéciami. Potra-
fia zadawac sobie rany, ktére goja sie natychmiast
i bezbole$nie. Od polowy lat 80. trwaja nad tym feno-
menem badania prowadzone przez fizyka Jamana N.
Husseina z uniwersytetu w Bagdadzie. Dotycza one
derwiszoéw z sekty Tariga Kasnazaniyyah, co sie ttu-
maczy jako DROGA NIEZNANA NIKOMU.

Podczas badan 28 czlonkéw sekty przeprowadzo-
nych w Ammanie w Jordanii derwisze szpikul-
cami przebijali sobie jezyk, podbrédek, brzuch, ra-
miona, klatke piersiowa. Gryzli i potykali szklo oraz



erwisze

ostrza. Mlotkiem whbijali sztylety w bok czaszki i pod
oczy. Trzymali w rekach i w zebach rozzarzone pty-
ty. Wystawiali jezyki na ukaszenia jadowitych wezy
i skorpionéw. Przystawiali do ciata plonace pochod-
nie. Rany goily sie i znikaty w ciggu kilku sekund.
Derwisze nie przejawiali zadnych oznak bélu. Pomi-
mo uzywania nieodkazonych przedmiotéw nie do-
chodzito do infekcji. Przez caly czas derwisze zacho-
wywali petng §wiadomos¢, a pomiary fizjologiczne
nie wykazywaly zadnych odchylert od normy. Bada-
cze tego fenomenu twierdzg, ze nadzwyczajne zdol-
nosci tych ludzi nie sa czym$ wrodzonym ani naby-

tym w transie. Nie sa tez wlasciwe tylko dla wy-
branych. Sa po prostu udzielane podczas inicjacji
do sekty przez specjalnie wybranego mistrza po-
przez polozenie reki na glowie kandydata i trzy-
manie jej przez trzy minuty. W zwigzku z tym ba-
dania wykazaly, ze nie mamy tu do czynienia
z jakim$ odmiennym stanem §wiadomosci czy tez
moca wewnetrzna, tylko z jaka$ sila zewnetrzna.
Co ciekawe, derwisze nie potrafig wyleczy¢ przy-
padkowo otrzymanej rany.

wierdzenia o zewnetrznej sile czy tez nieznanej

energii s przez wspélczesng nauke traktowa-
ne bardzo sceptycznie. Uczeni twierdza, ze wnio-
ski wyciagniete z badan sg czestokro¢ niespéjne
i wewnetrznie sprzeczne. Jednakze autorzy ekspe-
rymentu za swoje naczelne zadanie przyjeli poto-
zenie fundamentu pod naukowa analize niezwy-
ktych umiejetnosci derwiszéw. Ma to doprowa-
dzi¢ do udostepnienia zdolnosci samouzdrawia-
nia szerszemu ogélowi. W Polsce od 1982 r. istnieje
Szkota Nauk Sufich. Jest ona filig Bractwa Czysto-
§ci z siedziba w Indiach. Szkota umozliwia ducho-
wy trening w tradycji pieciu sufickich Sciezek dla
wszystkich zainteresowanych.

iele niewiarygodnych, trudnych do wytlu-

maczenia zjawisk ma miejsce na Swiecie.
Czeé¢ z nich jest iluzjg tworzong przez réznej ma-
Sci oszustéw i naciggaczy. Te akurat sg dosy¢ tatwe
do rozszyfrowania, poniewaz powstaja najczesciej
z checi fatwego zysku. Sa tez i takie, jak wyzej opi-
sane, ktore maja podioze nieporéwnywalnie gleb-
sze. Nad nimi czasami warto jest sie pochyli¢ i za-
dawa¢ pytania w celu poznania prawdy. Potezna
wiedza medyczna, jaka dysponuje czlowiek, daje
nadzieje milionom. Czasami jednak na jej bazie nie
potrafimy wyttumaczy¢ wielu zjawisk. Nauka cia-
gle odkrywa nowe mozliwosci. Jednoczesénie bywa
bezsilna wobec wielu zagrozen. Jezeli méwimy
o naturalnej $mierci, to jest to $mieré ze starosci.
Jest to moment, kiedy organizm odmawia postu-
szenstwa z powodu wyeksploatowania. Jednak-
ze wiekszos¢ ludzi koniczy swoje zycie z powodu
choroby. W takich wtaénie chwilach zdajemy sobie
sprawe z naszej nicosci i niedoskonatosci wiedzy.
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