ZDROWO 2YC

WINOGRONA..,
ANTYCUKRZYCOWE

Serwis EurekAlert publikuje wyniki badan, ktére
dowodzg, ze spozywanie winogron zmniejsza ryzy-
ko choréb serca i cukrzycy.

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan zauwazyli,
ze dieta bogata w winogrona moze chronic¢ przed ze-
spolem metabolicznym, ktdry jest czesto zwiastunem
miazdzycy i cukrzycy typu 2. Szacuje sieg, ze obecnie
problem ten dotyczy 50 mln Amerykanéw.

Swoje korzystne dzialanie winogrona zawdzie-
czaja tzw. fitochemikaliom, czyli substancjom czyn-
nym pochodzenia roélinnego, ktére wykazuja dziala-
nie przeciwutleniajace.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, pod-
czas ktérego podawali sproszkowang mieszanke zie-
lonych, czerwonych i czarnych winogron szczurom
laboratoryjnym, ktére byty podatne na tycie. Oprocz
winogron gryzonie dostawaly wysokotluszczowe
pokarmy, odzwierciedlajace amerykanski sposéb od-
zywiania sie. Szczury byly nastepnie poréwnywane
z kontrolng grupa gryzoni, ktére nie konsumowaty
sproszkowanych winogron.

Po trzech miesigcach okazalo sie, ze w pierwszej
grupie gryzoni obnizylo sie ci$nienie tetnicze i po-
ziom trojglicerydéw, a takze poprawila sie praca ser-
ca i tolerancja glukozy. Nie zaobserwowano nato-
miast zadnych zmian w wadze ciala.

Cho¢ badania byly przeprowadzane na gryzo-
niach, naukowcy przypuszczaja, ze spozywanie wi-
nogron ma podobnie korzystny wptyw na ludzi.

- Zredukowanie tych czynnikéw ryzyka moze
opdzni¢ rozwdj cukrzycy oraz choréb serca lub zla-
godzi¢ ich przebieg. W konsekwencji moze przy-
czyni¢ sie zmniejszenia obcigzen wynikajacych
z rosnacej liczby chorych - stwierdza autor badan,
dr Mitchell Seymour.
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