Sok z jabtek a choroba Alzheimera

Regularne picie soku z jablek moze przeciwdziala¢ zaburze-
niom obserwowanym w chorobie Alzheimera. Naukowcy wykazali,
Ze u myszy, ktére regularnie pily sok jabtkowy, powstawalo mniej
beta-amyloidu - zwiazku odpowiedzialnego za tworzenie sie
tzw. plytek amyloidalnych.

Struktury te sa obecne u 0séb chorych na Alzheimera. Przez okres
jednego miesigca myszy wypijaty sok jabtkowy w ilosci, ktéra u ludzi
odpowiada dwém szklankom tego napoju dziennie.

Badania te wykazuja, ze ryzyko rozwoju wielu choréb zalezy nie
tylko od czynnikéw genetycznych, ale i od diety.
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Poznanie przyczyn uporczywego szumu w uszach powinno pozwoli¢ na jego
skuteczne leczenie - informuje pismo ,Neuroscience”. Szumem usznym (finnitus)
okresla sie zjawisko odbierania dZzwiekéw przy braku bodzcow akustycznych.

Ta meczaca przypadioéé dotyka miliony oséb na catym swiecie.

Wiekszos¢ ludzi doswiadcza jej w pewnym okresie zycia, ale u 5 procent calej
populacji schorzenie staje si¢ przewlekle i szczegdlnie dokuczliwe.
Moze nawet przeszkadzaé w codziennych zajeciach.

Szumy uszne moga wystepowac jako dzwonienie, foskot, gwizd, brzeczenie, Swistanie lub syczenie.
Wystepuja przy prawie wszystkich schorzeniach uszu, moga pojawic sie po urazie glowy czy urazach
zwigzanych z duzym hatasem. Najczestsza przyczyna jest uszkodzenie zakonczen nerwu stuchowego

w uchu wewnetrznym, szumy bywaja tez spowodowane przez alergie, obecnos¢ guza, cukrzyce,
problemy z tarczyca, zaburzenia krazenia w zwigzku ze zbyt wysokim albo za niskim ci$nieniem krwi,
czy uzywaniem niektérych lekéw (na przykltad aspiryny).

Naukowcy z University of Western Australia przeprowadzili na razie badania na §winkach morskich.
Wykazali, ze w przypadku szuméw usznych chodzi o nadmierng pobudliwo$é nerwéw w obszarach mézgu
odpowiedzialnych za przetwarzanie dzwieku. To wiasnie prowadzi do slyszenia odgloséw, ktére meczg osoby
z tinnitusem. Przyczyna sg zmiany na poziomie genéw - zatem wplywajac na geny mozna by zapewne
,uspokoi¢” nerwy odpowiedzialne za dokuczliwy szum.

Wezesniej belgijski neurochirurg Dirk De Ridder sprébowat wszczepionych bezposrednio do mézgu
chorego elektrod, by zapanowac nad nadaktywnymi neuronami. Rezultaty byly pomyslne,
cho¢ jednemu z pacjentéw zaczelo sie wydawad, ze wyszedt z wlasnego ciata.
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