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Slodycze moggq zwigekszac
ryzyko raka trzustki

Dieta bogata w produkty powodujace szybki wzrost poziomu cukru we krwi moze
przyczynic sie do zwiekszenia ryzyka raka trzustki - informuje pismo , Annals of Epidemiology”.

Naukowcy z Wloch ustalili, ze pokarmy o wyso-
kim wskazniku glikemicznym, takie jak slodycze, bia-
ty chleb, bialy ryz czy ziemniaki, ktére powoduja gwat-
towny wzrost poziomu glukozy we krwi, moga nega-
tywnie wplywac na ryzyko raka trzustki u oséb doro-
stych.

Badacze radza, by tego typu produkty, a zwlaszcza
przetworzone weglowodany, do ktérych naleza m.in.
takze miéd i dzem, zastepowaé w miare mozliwosci
produktami o niskim wskazniku glikemicznym, jak wa-
rzywa i owoce, jogurty, soja czy soczewica, ktére powo-
duja stopniowe zwigkszanie poziomu cukru we krwi
i przyczyniaja sie¢ do zmniejszenia ryzyka.

Rak trzustki jest doé¢ rzadkim, ale wyjatkowo groz-
nym rodzajem nowotworu - piecioletnia przezywalnosc¢
pacjentéw wynosi zaledwie 5 proc. Jej wykrycie jest
trudne, gdyz w poczatkowym stadium rozwoju choroba
nie daje praktycznie zadnych objawéw lub jedynie pro-
blemy z niestrawno$cia, ktére nie naprowadzaja jedno-
znacznie na przyczyne.

Podczas swoich najnowszych badani Marta Rossi z In-
stytutu Mario Negri w Mediolanie przeprowadzila an-
kiety wéréd 326 oséb chorych na raka trzustki. Kwestio-
nariusze dotyczyly ich trybu zycia, stanu zdrowia i na-
wykow zywieniowych w ciggu dwoch lat przed posta-
wieniem diagnozy. Wyniki byly nastepnie poréwny-
wane do grupy kontrolnej, w ktérej znalazly sie osoby
zdrowe.

W przypadku jednej trzeciej badanych spozywajacych
najwiecej produktéw o wysokim wskazniku glikemicz-
nym, ryzyko raka trzustki okazato sie o 78 proc. wyzsze
niz u os6b, ktérych dieta charakteryzowata sie niskim
wskaznikiem glikemicznym. Jak twierdzi Rossi, zalez-
noé¢ ta nie jest jedynie efektem cukrzycy, otylosci czy
palenia. Nawet u os6b, ktére nie sa chore na cukrzyce,
produkty o wysokiej zawartosci cukru wplywaja na wy-
dzielanie insuliny, ktéra z kolei stymuluje podziaty ko-
morkowe w trzustce. Naukowcy uwazajg, ze zbyt duzy
poziom insuliny moze przyczynic sie takze do rozwoju
komoérek nowotworowych w tym narzadzie.

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce

Cukrzyca a zdrowie 13



