zosnek jako roslina magiczna symbolizowal pla-

nete Mars (podobnie jak siarka i gorczyca), dzie-
ki czemu mial mie¢ moc ochrony przed ztem. W Europie
sredniowiecznej wierzono, ze czosnek to najlepsza ochro-
na przed czarng magia i wampirami. Wieszany byl nad
drzwiami, by strzec domostwo przed czarownicami. We-
dtug tradycji arabskiej, niezwykte wtasciwosci czosnku wy-
nika¢ mialy stad, ze jego cebulke wynioést na swoim kopy-
cie szatan wygnany z raju. W Czechach czosnek dodawa-
ny byt bydiu do paszy, by uchronic je od zlego, a na Nowy
Rok wkladano go psom pod obroze, aby przez caly kolej-
ny rok dobrze czuwaty. W polskich wsiach czosnek byl po-
wszechnie uwazany za ziele odpedzajace zte duchy i chro-
nigce przed rzuconym urokiem. Zaleznie od regionu noszo-
no go przy sobie jako amulet (na szyi, lub w kieszeni) czy
tez zaszyty w ubraniu, albo tez nacierano si¢ nim. Na Pod-
halu $wiecono czosnek w dzierr $w. Lucji, a nastepnie sma-
rowano nim drzwi obory badz czyniono na nich czosnkiem
znak krzyza, aby uchroni¢ inwentarz. Wierzono, ze diabty
i inne istoty demoniczne (strzygi, wampiry) baly sie ostre-
go zapachu tej rosliny. W dalekiej Afryce rybacy nadal sma-
ruja sie czosnkiem w celu odstraszenia krokodyli - czyli jest
to roslina silnie magiczna...

- to rodli-
na zwana réwniez czosnkiem lesnym, dzikim, a tak-
ze czosnkiem niedZzwiedzim - posiada wszystkie cen-
ne wlasciwosci uprawianego czosnku. Rézni sie jednak
wygladem - z waskiej podiuznej cebulki bardzo wcze-
sng wiosng wyrastaja na ogoét dwa listki (jak u konwalii),
a z nich wylania sie lodyga zakoriczona biatymi kwiatusz-
kami zebranymi w kule. Kwitnie od kwietnia do maja. Dzi§
ros$nie wylgcznie w stanie naturalnym na zacienionych, wil-
gotnych lgkach, w zaro$lach i na lesnych polanach. Liscie
czosnku niedzwiedziego skutecznie przeciwdziatajg nadci-
$nieniu, arteriosklerozie, regulujg prace zotadka, wspoma-
gaja trawienie, zapobiegaja wzdeciom. Listki zbiera si¢ na
poczatku kwitnienia, a cebulki w sierpniu - wrzeéniu. Na-
stawiona na wiosne na drobno posiekanych lisciach, a jesie-
nig na cebulkach nalewka jest doskonatym lekiem przeciw-
ko ostabieniu pamieci i bronchitom. W kuchni uzywa sie tyl-
ko swiezych listkoéw, suszone traca swoje wlasciwosci sma-
kowe i lecznicze. Zaréwno éwiezych listkow jak i cebulek
uzywaé¢ mozna do przyprawiania zup, soséw i kotletow
z mielonego miesa.

jeszcze - kwiaty czosnku, sa piekne i drobne, wiele

0s6b uwaza je za atrakcyjng ozdobe bukietow. Ich zale-

ta jest fakt, iz dlugo utrzymuja sie w wazonie, ponadto, nie-
ktére odmiany rozsiewaja subtelny zapach miodu.

oprac. Antonina Niekrasz

40 Cukrzyca a Zdrowie

ROZWAZANIA KULINARNE
oy
GARSC PRZEMYSLEN

Z DLUGIEGO WEEKENDU...

Dieto cukrzycowa!
Jestes samo zdrowie.
Czy trzeba cig cenic?

Ten tylko sie dowie
Kto cig zastosowat. ..

Dzis mqdros¢ twq na swej osobie
Sprawdzitam i polecam — bo zawdzieczam tobie
Nadzwyczajne skutki:

Sprawne ciato, zwinnosc,
Odcigzonej trzustki prawidlowq czynnosc,
Cheé do zycia nowgq - dawniej roznie byto,
Gdy sig duzo jadto i byle co pito
Dzis positkow wiecej, lecz w mniejszych ilosciach.
Lzej kregostupowi, mniej ,, tamania w kosciach”.
Kuchnia troche Izejsza - to niewielka sztuka.
Kazdy znajdzie przepis, kto troche poszuka.
Ot, chocby pamietac, ze ryby, warzywa
To cos, co korzystnie na twe zdrowie wptywa
Ttuste migsa, kluchy, golonki i ciasta
Dajq pewny skutek: twoja waga wzrasta,

A za niq i cukier — prawda wszystkim znana
Co wiec powstrzymuje Paniq albo Pana,

By rozsqdek gore brat co dzieri od nowa?
Zwlaszcza, ze kazdemu dieta cukrzycowa
Korzysci przynosi — i to jest odkrycie:
Ludziom catkowicie zdrowym
- tez przedtuza zZycie!

Ewa Andrzejewska
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