RECEPTA Z NATURY

Kiedy zaparzam ziota czuje sie jak czarownica, warzgca magiczne wywary. Fakt iz korzystam z torebek,
nie umniejsza mojego zapatu. Méj nos pobudzajg zapachy... Jestem domowg zielarka, ktéra uwielbia
pi¢ rumianek, szatwie, melise. Dlatego w tym roku planuje zatozy¢ zielny ogrédek na mojej posesiji.

Oczywiscie bede to robic z jakgs fachowg literaturg w dtoni. Na razie w moim domu na parapecie

dumnie prezentuje sie szczypior.

LECZNICZA MOC ZIOLOWYCH TOREBEK

Pierwsze wiadomosci o ziololecznictwie znajdu-
ja sie w dokumentach historycznych Sumeru, Babi-
lonii i Asyrii z okresu ok. 2000 lat p.n.e. Wréd roslin
leczniczych wymieniano wéwczas: rumianek, sza-
fran, piotun, lukrecje, babke, nagietek, fenkut wloski
i inne. Jednak za kolebke wiedzy lekarskiej uwaza-
ny jest starozytny Egipt, gdzie lecznictwem zajmo-
wali sie kaptani. Przy $wiatyniach uprawiano rosli-
ny, a leki byly sporzadzane w specjalnych komna-
tach, wedtug Scisle ustalonych przepiséw. O lecznic-
twie egipskim najwiecej wiadomosci przekazuje pa-
pirus Ebersa (pochodzacy z 1 500 r. p.n.e)), zawiera-
jacy okoto 900 recept réznych lekéw. Egipcjanie np.
leczyli makiem, z ktérego mozna uzyska¢ bardzo
mocne $rodki znieczulajgce (morfine).

Ogodlng wiedze medyczng zapoczatkowali
w Vi lV w. pne) starozytni Grecy. Lecznictwo
zwigzane bylo z kultem religijnym i poczatkowo
skupialo sie w §wigtyniach. Stopniowo eliminowano
z niego pierwiastki magiczne, nadajac mu coraz bar-
dziej $wiecki charakter. Z uptywem czasu rozwine-
ly sie takze specjalizacje ludzi zajmujacych sie spo-
rzadzaniem lekéw. Pojawili sie ,farmakopole” - od-
powiedzialni za przyrzadzanie lekéw i ,rizotomo-
wie” - zajmujacy sie szukaniem, zbieraniem i przy-
gotowywaniem zi6l. Ziola byly sprzedawane leka-
rzom i pacjentom w skiadach zwanych po grecku
,apotheke” - od tego stowa wywodzi sie dzisiejsze
stowo apteka.

W medycynie chiriskiej i indyjskiej ziota do dzi-
siaj odgrywaja duza role. Miedzy innymi chiniscy
lekarze juz 2000 lat p.n.e. wykorzystywali rosline
Ephedra sinica w leczeniu choréb pluc. Efedryna,
substancja czynna zawarta w tej roslinie jest uzywa-
na do dzisiaj jako skladnik lekéw przeciwko astmie
i zapaleniu oskrzeli.

W czasach éredniowiecza uprawe roélin leczni-
czych wprowadzit Karol Wielki (768-814). Rozwdj
ziololecznictwa kontynuowany byt w chrzescijan-
skich klasztorach w ramach tradycji zakonnej. Zio-
a byly hodowane w ogrédkach przyklasztornych,
przy dworach szlacheckich i szpitalach przykosciel-
nych. Rozwinela sie wtedy sztuka prowadzenia bar-
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dzo obszernych i bogato ilustrowanych zielnikéw. W Euro-
pie X/XI wieku mistrzami ziololecznictwa byli benedyktyni
z Salerno. W XIII-XIV w. powstaly w Europie pierwsze apteki,
zwane ,skladami pieprzu” lub ,sklepami korzennymi”, han-
dlujace ziotami leczniczymi, przyprawami i pachnidfami.

Przelomowej zmiany w dziejach ziololecznictwa dokonat
Paracelsus, ktéry uwazal, ze Boég dat ludziom lek (arcanum)
na kazda chorobe i aby ufatwi¢ im szukanie, dodat odpowied-
nie znaki zewnetrzne (sygnatury). W zwiazku z tym Paracel-
sus ordynowat rosliny o liSciach nerkowatych na choroby ne-
rek, surowce z6lte na z6ltaczke, a makoéwki na béle glowy. Pa-
racelsus opracowywal tez metody przetwarzania surowcéw
roélinnych tak, aby wydoby¢ z nich to, co dzi$ nazwaliby$smy
substancja aktywna. Z tego wzgledu uwaza sie go za ojca fito-
chemii i farmakognozji.

W ostatnim dziesiecioleciu XX i na poczatku XXI w. nasta-
pit zwrot ku naturalnym preparatom leczniczym. Do najchet-
niej aktualnie kupowanych preparatéw ziolowych naleza r6z-
nego rodzaju gotowe mieszanki do przygotowania naparéw.
Kwestig otwarta pozostaje pytanie o ich skutecznosé.

Typowa herbatka ziotowa sklada sie z kilku surowcéw i jest
prototypem leku zloZonego. W herbatkach tego typu czesto po-
jawiaja sie réwniez skladniki poprawiajace ich smak i barwe.




RECEPTA Z NATURY

Niektore ze skltadnikéw majg dzialanie wielo-
kierunkowe, jak réwniez skojarzone w jednej
mieszance dzialajg synergistycznie, tzn. moga
wzmacniaé¢ dzialanie gléwnego skiadnika.

Wiele lekéw obecnie dostepnych dla lekarzy
ma diuga historie zastosowania jako érodki zio-
towe. Wspélczesdnie, farmakolodzy, mikrobio-
lodzy, botanicy i chemicy poszukuja wcigz no-
wych lekéw ziotowych i substancji czynnych
pochodzenia roslinnego.

Obecnie fitoterapia znalazla si¢ na grani-
cy miedzy medycyna klasyczna i alternatyw-
na. Wiele oficjalnych lekarstw w postaci table-
tek, roztworéw lub masci zawiera otrzymane
z roslin substancje czynne, ktérych efekty zo-
staly potwierdzone w powaznych badaniach
naukowych. Fitoterapia jest organiczna czescig
skladowa nowoczesnej nauki. Niekiedy zycie
czlowieka zalezy od leku pochodzacego z roslin.
Czasem tez fitoterapia jest leczeniem wspoma-
gajacym, ktére moze by¢ skuteczne, ale nie bez-
warunkowo konieczne.

Ziololecznictwo jest réwniez praktykowa-
ne przez osoby zajmujace sie¢ medycyna alterna-
tywna. Tak rozumiana fitoterapia czerpie swo-
ja wiedze z wielu tradycji: ziololecznictwa sta-
rozytnych Grekéw, Rzymian; z Indii, medycy-
ny chinskiej i tybetaniskiej, z ziololecznictwa
szamarnskiego. Zwolennicy medycyny alterna-
tywnej twierdza, ze medycyna konwencjonalna
jest bardziej efektywna w sytuacjach zagroze-
nia, gdy czas odgrywa bardzo wazna role. Nato-
miast odpowiednie i konsekwentne leczenie zio-
tami moze poméc pacjentowi zatrzymac rozwdj
przewleklej choroby, wesprze¢ system immuno-
logiczny. Ich zdaniem, celem terapii ziolami jest
przede wszystkim profilaktyka.

Fitoterapia zwigzana z medycyna alterna-
tywna jest przedmiotem kontrowersji z powodu
nieuznawania jej przez $rodowisko naukowe.
Spowodowane jest to miedzy innymi niska jako-
Scig i mala wiarygodnoscia literatury na ten te-
mat. Fitoterapia moze by¢ efektywnym dziatem
leczniczym medycyny akademickiej, ale réw-
niez niebezpiecznym narzedziem praktyk lu-
dowych uzdrowicieli. Wynik zalezy od metody
przygotowania lekarstwa, mechanizmu oddzia-
tywania i filozofii w tle. Znani zielarze w Polsce
to m.in.: Czestaw Klimuszko, Grzegorz Sroka.

oprac. Aniela Szymariska

Herbatka rumiankowa
pomaga diabetykom

Codzienne wypija-
nie herbatki rumiankowej
moze zapobiegaé powaz-
nym powiklaniom cukrzy-
cy typu 2, takim jak utra-
ta wzroku czy uszkodzenia
nerwéw i nerek - wynika
z  najnowszych  badan
brytyjsko - japonskich.

Jednak przedstawiciele
brytyjskiej fundacji Diabe-
tes UK, dzialajacej na rzecz
chorych na cukrzyce oraz
wspierajacej badania nad
tym schorzeniem, uwazaja,
ze chorzy na cukrzyce nie powinni na razie zwiekszac spo-
zycia naparu z rumianku. ,Potrzebne sa dalsze badania, kto-
re potwierdza role herbatki rumiankowej w walce z powikla-
niami cukrzycy” - podkreslaja.

Autorzy pracy na famach pisma ,Journal of Agricultural
and Food Chemistry” sg natomiast zdania, ze wyniki ich ba-
dant moga doprowadzi¢ do powstania nowych lekéw na cu-
krzyce typu IL

Naukowcy z Uniwersytetu w Toyama wspolpracujacy
z badaczami brytyjskimi przez 21 dni podawali napar z ru-
mianku szczurom chorym na cukrzyce. Wyniki poréwnywa-
no z kontrolng grupa zwierzat, bedaca na zwyklej diecie.

Okazalo sie, ze u gryzoni pijacych rumianek poziom gluko-
zy we krwi byl znacznie nizszy niz u szczuréw kontrolnych.
Co wiecej, rumianek hamowal aktywnos¢ enzymu - reduk-
tazy aldozy, ktéry ma wptyw na rozwdj powiktan cukrzycy,
takich jak uszkodzenie siatkéwki oraz nerek.

W obecnosci nadmiaru glukozy, reduktaza aldozy prze-
ksztalca ja w alkohol o nazwie sorbitol. Ten gromadzi sie
w komérkach, np. w siatkéwce oka czy nerek, powodujac ich
obrzek, zmiane jej budowy i funkcji. Ostatecznie prowadzi to
do uszkodzenia narzadu i powikian, takich jak zaburzenia
widzenia, a nawet Slepota czy niewydolnos¢ nerek.

Dr Victoria King z Diabetes UK uwaza, ze na razie za wcze-
Snie jest, by cukrzycy zaczeli pi¢ wieksze ilosci naparu z ru-
mianku. Wedlug niej, cukrzyce typu 2 mozna dobrze kontro-
lowaé przy pomocy diety, aktywnosci fizycznej oraz przepi-
sanych przez specjaliste lekow. Jest to bardzo dobry sposob
zapobiegania jej powiktaniom.

Zrddto: pap.pl
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