MIETOWA HERBATA

ZDROWO 2YC

Filizanka brazylijskiej herbaty mietowej ma
wlasciwosci  przeciwbdlowe, poréwnywalne
do komercyjnych srodkéw przeciwbélowych,
sugeruja badania.

Crenata Hyptis jest przepisywany przez
brazylijskich uzdrowicieli od niepamietnych
czas6w, by walczy¢ z uporczywymi dolegliwo-
Sciami, jak bole glowy, béle brzucha po goracz-
keigrype.

Zesp6t  badawczy
z Newcastle Universi-
ty badajac myszy, do-
widdl naukowo, ze sta-
rozytni lekarze mieli
racje.

Naukowcy  stara-
li sie jak najdokladniej
odtworzy¢ tradycyjne
formy leczenia, dlatego
tez przeprowadzili an-
kiete w Brazylii, ktéra
pytata o to, w jaki spo-
s6b przygotowuje sie
miete i w jakiej ilosci
powinna by¢ konsumo-
wana.

Najczestsza forma
bylo  przygotowanie
wywaru z wysuszonych
lisci miety, ktére gotowano w wodzie przez
30 minut. Wywarowi pozwalano ostygna¢ za-
nim podano go choremu jako herbate.

Badacze odkryli, ze jeéli wspomniane zioto
bylo podawane w dawkach zblizonych do tych,
jakie zalecali tradycyjni uzdrowiciele, wow-
czas efekt byt zblizony do dzialania syntetycz-
nej aspiryny o nazwie Indometacin, ktéra sto-
suje sie jako srodek przeciwbolowy.

Badacze planujag uruchomic¢ testy klinicz-
ne, ktére majg pokazad, jak skuteczna jest mieta
na zmniejszanie bélu u ludzi.

Kierownik badania, Graciela Rocha, powie-
dziata: , Odkqd ludzie zyjq na Ziemi, szukali w ro-
slinach sposobu na zwalczanie roznorodnych dolegli-
wosci. Szacuje sig, ze ponad 50 000 roslin jest stoso-
wanych w celach medycznych na calym swiecie. Nasz

zespot wzigt pod lupe zioto, ktore jest powszechnie uzy-
wane do zwalczania bolu i dowiodt naukowo, Ze dzia-
ta rownie skutecznie, jak niektore leki syntetyczne. Ko-
lejnym krokiem jest odkrycie, jak i dlaczego ta roslina
jest tak efektywna.”

Sama badaczka przyznaje, iz w dziecinstwie
herbata mietowa byla jej podawana jako lekar-
stwo na dzieciece choroby.

. Herbata w smaku nie jest zbyt dobra, smakuje ra-
czej jak medrzec ale z drugiej strony leki nigdy raczej
nie smakowaty zbyt dobrze, prawda”, dodaje Rocha.

Zdaniem Beverly Collet z Chronic Pain Poli-
cy Coalition, dalsze badania sa niezbedne, by zi-
dentyfikowac wszystkie sktadniki, biorace udziat
w zwalczaniu bolu, aczkolwiek zaznacza, iz ba-
danie jest ciekawe i by¢ moze w przyszlosci przy-
czyni sie¢ do wprowadzenia nowego érodka tago-
dzacego bol.

Badanie opublikowano w czasopismie
,, Acta Horticulturae”.
Zrédto: abcZdrowie.pl
Foto: Deviantart

Cukrzyca a Zdrowie 31



