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O cukrzycy napisano juz wiele, ale czy RiedyRolwiek padto takie stwierdzenie, Ze cuRrzyca zwroci-
ta Romus zdrowie? To nie przejezyczente. Jestem takim przypadRiem.

Byfo zwyczajnie: rodzina, praca - normalne obowigzki. Zdrowie ,stosownie do wieRu”. I Zeby byto
Jasne: cukier byf w normie. Tak przynajmniej twierdzili internisci. Teraz wiem, Ze byta to gorna granica
normy. Ale polubifam stowo ,norma’, bo wygodnie mi byto usprawiedliwi¢ nim brak zainteresowania
czyms tak prozaicznym jak cukier. Oczywiscie styszatam o niebezpieczeristwach cukrzycy, ale ja - prze-
ciez w normie. Z czasem zaczety tylko pojawial sig niezrozumiate dolegliwosci: zawroty glowy, osta-
bienia... Sprawa byfa oczywista - zwykfa przemeczenie, wieczny brak czasu, itp. Dobrze byfoby troche
zwolnic, moze nie odzywiac sig ,na ilos¢”, tylko ,na jakos¢”, wigcej ruchu dla zdrowia, ale to péZniej -
teraz mam pilniejsze sprawy. A wyniki byfy przeciez w normie. Wiasnie - byfy. Po Rilku latach cos jed-
nak zaczefo sig nie zgadzac. Moze jednak wymusic (tak, tak]) na lekarzu rodzinnym jakies badanie?

Szok - ja i cukrzyca? To nie btgd w wynikach? Ale gdzies w podswiadomosci musiatam miec zako-
dowane pozytywne myslenie, bo na mojej drodze pojawita sig przemita i bardzo kompetentna pani dok-
tor diabetolog. Na pierwszej wizycie pozwolita mi sig wyptakac i przetrwata ze mnq najgorszy etap
pt. ,czemu ja?”. Potem stwierdzita, Ze najgorsze juz byto - bierzemy sig do roboty i teraz bedzie lepiej.
To jest odRrycie! Ode mnie zalezy, czy przerwe ten brak zainteresowania stanem zdrowia i to bier-
ne poddawanie sig ,zwyRfym Rolejom losu”. A cukrzyca okazata si¢ wymagajgca. Dieta, ruch (moze
nie dam rady?) i leRi, a wsrod nich - stowo horror: insulina. Dobrze jest mie¢ wtedy wsparcie w rodzi-
nie, ale od poczqtRu zalezato mi tez, Zeby miec sig czym pochwalié przed panig doktor. Zwtaszcza,
ze chwalita mnie na Razdej wizycie, wigc ,wychodzitam z siebie”, Zeby znowu to ustyszec. o tylko
Z pozoru jest dziecinne, ale stanowi potezng motywacje. Jaka szkoda, Ze tak rzadko uswiadamiamy
to sobie na co dzier.

A teraz Rorzysci: ustqpito wiele tajemniczych dolegliwosci, cukier - tym razem w monitorowanej
normie, insulina i leRi - juz historia (poza matq tabletkg profilaktyczng), waga mniejsza o 7-8 Rg (cud!)
I zadziwiajgce wnioski:

1. mozna przezy¢ jedzqc mniej a czesciej

2. gorzkg kawe pijq nie tylko cukrzycy

3. wybor ciemnego pieczywa jest w sklepach wigkszy niz biatego

4. jazda na rowerze w wieku pigcdziesieciu paru lat nie powoduje zgonu

5. catkiem mifo jest miec ched gdzies wyjsé, cos zrobié, nie gnusnie¢ w fotelu - bo cukrzyca czuwa!
6. dbanie o siebie optaca sig tez rodzinie i otoczeniu

A to, Ze nosze w torebce glukometr? Czego ja tam jeszcze tie nosze?
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Mam wigc prawo stwierdzié, Ze cuRrzyca przywrocita mi Rurs na zdrowie. Czuje sig
u steru. Ale ostrzeZenie: jestem za siebie odpowiedzialna. Jeszcze nie wiem, czy to wygodne,
ale sprawdze. Od pierwszej insuliny nie mingfo jeszcze péttora roku.

Zycze wszystkim diabetykom czujnosci. Nie odkfadajmy na pétke tego, czego nie rozu-
miemy. BadZmy pozytywnym przykfadem dla wszystRich, Ktorzy wahajq si¢ czy zbadaé
sobie cukier. W Roricu najgorszym niebezpieczetistwem w cukrzycy jest o niej nie wiedziec.

A jak juz przydarzy nam sig ,wysoki poziom”, pamigtajmy, ze jesli pacjent uprze sig
wyzdrowied, to nawet medycyna bywa bezsilna (taki Zart)

Fwa

Autorka listu otrzymuje od redakcji zestaw kosmetykow
Firmy Laboratorium Kosmetykéw Naturalnych FARMONA sp. z 0.0.

Chcesz podzieli¢ sie z nami swoimi
doswiadczeniami z zycia z cukrzyca,
zapraszamy do korespondencji

na adres redakcji:
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,Cukrzyca a Zdrowie”
ul. Warszawska 23
15-062 Biatystok
lub na adres e-mail:
redakcja@cukrzycaazdrowie.pl
autorow najciekawszych listow nagrodzimy.
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‘ Innowacja RADICAL:

Moc wlosa z wewngtrs

Odbudowa od zewnatr

www.farmona.pl



	CaZ 24 36
	CaZ 24 37

