RECEPTA Z NATURY

Niektore ze skltadnikéw majg dzialanie wielo-
kierunkowe, jak réwniez skojarzone w jednej
mieszance dzialajg synergistycznie, tzn. moga
wzmacniaé¢ dzialanie gléwnego skiadnika.

Wiele lekéw obecnie dostepnych dla lekarzy
ma diuga historie zastosowania jako érodki zio-
towe. Wspélczesdnie, farmakolodzy, mikrobio-
lodzy, botanicy i chemicy poszukujg wcigz no-
wych lekéw ziotowych i substancji czynnych
pochodzenia roslinnego.

Obecnie fitoterapia znalazla si¢ na grani-
cy miedzy medycyna klasyczna i alternatyw-
na. Wiele oficjalnych lekarstw w postaci table-
tek, roztworéw lub masci zawiera otrzymane
z roslin substancje czynne, ktérych efekty zo-
staly potwierdzone w powaznych badaniach
naukowych. Fitoterapia jest organiczna czescig
sktadowa nowoczesnej nauki. Niekiedy zycie
czlowieka zalezy od leku pochodzacego z roslin.
Czasem tez fitoterapia jest leczeniem wspoma-
gajacym, ktére moze by¢ skuteczne, ale nie bez-
warunkowo konieczne.

Ziololecznictwo jest réwniez praktykowa-
ne przez osoby zajmujace sie¢ medycyna alterna-
tywna. Tak rozumiana fitoterapia czerpie swo-
ja wiedze z wielu tradycji: ziololecznictwa sta-
rozytnych Grekéw, Rzymian; z Indii, medycy-
ny chinskiej i tybetaniskiej, z ziololecznictwa
szamarnskiego. Zwolennicy medycyny alterna-
tywnej twierdza, ze medycyna konwencjonalna
jest bardziej efektywna w sytuacjach zagroze-
nia, gdy czas odgrywa bardzo wazna role. Nato-
miast odpowiednie i konsekwentne leczenie zio-
tami moze poméc pacjentowi zatrzymac rozwdj
przewleklej choroby, wesprze¢ system immuno-
logiczny. Ich zdaniem, celem terapii ziolami jest
przede wszystkim profilaktyka.

Fitoterapia zwigzana z medycyna alterna-
tywna jest przedmiotem kontrowersji z powodu
nieuznawania jej przez srodowisko naukowe.
Spowodowane jest to miedzy innymi niska jako-
Scig i mala wiarygodnoscia literatury na ten te-
mat. Fitoterapia moze by¢ efektywnym dziatem
leczniczym medycyny akademickiej, ale réw-
niez niebezpiecznym narzedziem praktyk lu-
dowych uzdrowicieli. Wynik zalezy od metody
przygotowania lekarstwa, mechanizmu oddzia-
tywania i filozofii w tle. Znani zielarze w Polsce
to m.in.: Czestaw Klimuszko, Grzegorz Sroka.

oprac. Aniela Szymariska

Herbatka rumiankowa
pomaga diabetykom

Codzienne wypija-
nie herbatki rumiankowej
moze zapobiega¢ powaz-
nym powiklaniom cukrzy-
cy typu 2, takim jak utra-
ta wzroku czy uszkodzenia
nerwéw i nerek - wynika
z  najnowszych  badan
brytyjsko - japonskich.

Jednak przedstawiciele
brytyjskiej fundacji Diabe-
tes UK, dzialajacej na rzecz
chorych na cukrzyce oraz
wspierajacej badania nad
tym schorzeniem, uwazaja,
ze chorzy na cukrzyce nie powinni na razie zwiekszac spo-
zycia naparu z rumianku. ,Potrzebne sa dalsze badania, kto-
re potwierdza role herbatki rumiankowej w walce z powikla-
niami cukrzycy” - podkreslaja.

Autorzy pracy na famach pisma ,Journal of Agricultural
and Food Chemistry” sa natomiast zdania, ze wyniki ich ba-
dan moga doprowadzi¢ do powstania nowych lekéw na cu-
krzyce typu IL

Naukowcy z Uniwersytetu w Toyama wspolpracujacy
z badaczami brytyjskimi przez 21 dni podawali napar z ru-
mianku szczurom chorym na cukrzyce. Wyniki poréwnywa-
no z kontrolng grupa zwierzat, bedaca na zwyklej diecie.

Okazalo sie, ze u gryzoni pijacych rumianek poziom gluko-
zy we krwi byl znacznie nizszy niz u szczuréw kontrolnych.
Co wiecej, rumianek hamowal aktywnos¢ enzymu - reduk-
tazy aldozy, ktéry ma wptyw na rozwdj powiktan cukrzycy,
takich jak uszkodzenie siatkéwki oraz nerek.

W obecnosci nadmiaru glukozy, reduktaza aldozy prze-
ksztalca ja w alkohol o nazwie sorbitol. Ten gromadzi sie
w komoérkach, np. w siatkéwce oka czy nerek, powodujac ich
obrzek, zmiane jej budowy i funkcji. Ostatecznie prowadzi to
do uszkodzenia narzadu i powikian, takich jak zaburzenia
widzenia, a nawet Slepota czy niewydolnos¢ nerek.

Dr Victoria King z Diabetes UK uwaza, ze na razie za wcze-
Snie jest, by cukrzycy zaczeli pi¢ wieksze ilosci naparu z ru-
mianku. Wedlug niej, cukrzyce typu 2 mozna dobrze kontro-
lowaé przy pomocy diety, aktywnosci fizycznej oraz przepi-
sanych przez specjaliste lekow. Jest to bardzo dobry sposob
zapobiegania jej powiktaniom.
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