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Badanie moczu wykryje zapalenie wyrostka

Proste badanie moczu moze poméc w wykrywaniu zapalenia wyrostka robaczko-
wego, przez laikéw nazywanego Slepa kiszka - informuje pismo ,, Annals of Emergen-
cy Medicine”.

Wyrostek robaczkowy to przypominajace robaka uwypuklenie jelita grubego w po-
blizu jego polaczenia z jelitem cienkim. Zapalenie wyrostka moze by¢ grozne dla zycia,
zwlaszcza gdy wypelniony ropa wyrostek peknie, powodujac zapalenie otrzewnej. Jed-
nak rozpoznanie tego stanu czesto sprawia trudnosci.

Najczestszym objawem jest bol brzucha, zlokalizowany w prawym dole biodro-
wym (czyli w dolnej prawej czesci brzucha), jednak wyrostek moze mie¢ bardzo rozma-
( ita lokalizacje. Goraczka czy podwyzszony poziom bialych cialek takze nie dajg pewnej
wskazoéwki, stosuje sie¢ wiec badanie USG czy tomografie komputerowa - nie zawsze do-
stepne w danym szpitalu. Stosunkowo czesto zdarzajq si¢ jednak zaré6wno niewykryte
zapalenia, jak i pochopne operacje usuwajace zdrowy wyrostek.

Specjalisci z Children’s Hospital w Bostonie wykryli w moczu biatko LRG, ktére moze
by¢ szczegélnie charakterystyczne dla zapalenia wyrostka. Do jego oznaczania wyko-
rzystuje sie technike spektrometrii masowej, jednak prawdopodobnie uda sie opracowac
odpowiednie paski testowe.
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Jak sie okazuje, catowanie wychodzi na zdrowie nie ' —— —
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wania skutecznie obniza poziom hormonu stresu. - -
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gii amerykanskiego Lafayette College, sprawdzita, co sie -

dzieje w naszym organizmie podczas catowania. Ekspe-
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Na poczatku badan od studentéw pobrano prébki krwi
oraz $liny. Potem zadaniem ochotnikéw byto catowanie
sie przez 15 minut przy muzyce. Po wykonaniu przyjem-
nego zadania, od studentéw ponownie pobrano prébki
krwi oraz sliny i poddano je analizie chemicznej.

Pietnascie minut wystarczyto, aby u studentéw doszto
do znacznego obnizenia poziomu kortyzolu (hormon
stresu), a takze doszto do podniesienia sie poziomu
oksytocyny, czyli hormonu kojarzonego z tworzeniem
wiezi i opieka. Co ciekawe, u kobiet poziom oksytocyny
po catowaniu nieco zmalat.

Prof. Hill przeprowadzita swdj eksperyment
w uniwersyteckim centrum zdrowia i planuje
g0 powtorzy¢ w bardziej romantycznym otoczeniu.
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