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C I E K A N O W O S T K I

Badanie moczu wykryje zapalenie wyrostka
Proste badanie moczu może pomóc w wykrywaniu zapalenia wyrostka robaczko-

wego, przez laików nazywanego ślepą kiszką - informuje pismo „Annals of Emergen-
cy Medicine”. 

Wyrostek robaczkowy to przypominające robaka uwypuklenie jelita grubego w po-
bliżu jego połączenia z jelitem cienkim. Zapalenie wyrostka może być groźne dla życia, 
zwłaszcza gdy wypełniony ropą wyrostek pęknie, powodując zapalenie otrzewnej. Jed-
nak rozpoznanie tego stanu często sprawia trudności. 

Najczęstszym objawem jest ból brzucha, zlokalizowany w prawym dole biodro-
wym (czyli w dolnej prawej części brzucha), jednak wyrostek może mieć bardzo rozma-
itą lokalizację. Gorączka czy podwyższony poziom białych ciałek także nie dają pewnej 
wskazówki, stosuje się więc badanie USG czy tomografię komputerową - nie zawsze do-
stępne w danym szpitalu. Stosunkowo często zdarzają się jednak zarówno niewykryte 
zapalenia, jak i pochopne operacje usuwające zdrowy wyrostek. 

Specjaliści z Children’s Hospital w Bostonie wykryli w moczu białko LRG, które może 
być szczególnie charakterystyczne dla zapalenia wyrostka. Do jego oznaczania wyko-
rzystuje się technikę spektrometrii masowej, jednak prawdopodobnie uda się opracować 
odpowiednie paski testowe. 
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Jak się okazuje, całowanie wychodzi na zdrowie nie 
tylko naszemu związkowi, ale i ciału. Kilka minut cało-
wania skutecznie obniża  poziom hormonu stresu.

Prof. Wendy Hill, neurolog i dziekan Wydziału Biolo-
gii amerykańskiego Lafayette College, sprawdziła, co się 
dzieje w naszym organizmie podczas całowania. Ekspe-
ryment przeprowadziła z udziałem heteroseksualnych 
studentów. 

Na początku badań od studentów pobrano próbki krwi 
oraz śliny. Potem zadaniem ochotników było całowanie 
się przez 15 minut przy muzyce.  Po wykonaniu przyjem-
nego zadania, od studentów ponownie pobrano próbki 
krwi oraz śliny i poddano je analizie chemicznej. 

Piętnaście minut wystarczyło, aby u studentów doszło 
do znacznego obniżenia poziomu kortyzolu (hormon 
stresu), a także doszło do podniesienia się poziomu 
oksytocyny, czyli hormonu kojarzonego z tworzeniem 
więzi i opieką. Co ciekawe, u kobiet poziom oksytocyny 
po całowaniu nieco zmalał. 

Prof. Hill przeprowadziła swój eksperyment 
w uniwersyteckim centrum zdrowia i planuje
go powtórzyć w bardziej romantycznym otoczeniu.
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