STRONY CZYTELNIKO
Moi najblizsi. ...

Kiedy byfam mata, mdj dziadek i babcia chorowali na cukrzyce. Zastanawiatam sig co to jest,
czym jest ta choroba. Dlaczego jej nazwa Rojarzyta mi si¢ ze stodyczami?
Pytatam, dlaczego dziadzius i babcia majq ,cukierki” we Rrwi. Rostam i obserwowatam Ich zmagania
z chorobq. Byfo mi przykro i smutno, Kiedy robili sobie zastrzyki. ..
Rostam, bytam starsza i lubifam piec ciasta. Zawsze chciatam Ich poczestowad, a Oni troszke
probowali, dzigRowali | zawsze mowili, ze byfo pyszne. ...

E E A ja nie rozumiatam, dlaczego nie nakfadajq sobie ogrommych porcji mojego tortu na urodzinach.

4

Z czasem zaczeli mnie uswiadamial, fakt Ze robili to w sposéb prosty, nie cheqc zawile tfumaczyé
dziecRu. Ja zas rostam i obserwowatam i chciatam wiedzie¢ wigcej. Pare razy przekartRowatam
Jakgs broszurke, ulotRe informacyjng, Rsiqzeczke, ale dalej nie do Rotica rozumiatam te chorobe.
Chciatam jq poznac i zrozumied, poniewaz Rochatam bardzo swoich dziadRéw, i poprzez
to zrozumienie chciatam by¢ blizej Nich.
Moment przefomowy i wyczerpujgcq informacje uzyskatam, Riedy zaczetam tracic wzrok,
Podejrzewano, Ze mam cukrzyce. Na szczescie, diagnoza okazata sig negatywna.
K CuRrzycy nie mam, ale jestem w grupie tzw. ryzyRa. W szpitalu doRfadnie poinformowano mnie,
wyttumaczono, odpowiadano na pytania i w Roricu uzyskatam wyczerpujacq informacje — czym jest
cukrzyca. Ale czy to, Ze cos na ten temat teoretycznego wiem, wystarcza mi? Nie.

Wiem, Ze musze wiedzied wigcej.
Wokot mnie stysze i widze coraz wigcej 0s6b chorych. W prasie, telewizji stysze o cukrzycy jako
chorobie, epidemii XXI w. Jestem zszoRowana. Kazdego z nas moZe spotRac to co moich dziadRéw,
i jest mi z tego powodu bardzo przyRro.
Ale mam nadzieje, Ze to nagtosnienie w mediach, dostgpnosc informacyi, moZliwost¢ wstqpienia
do stowarzyszet, pomoze. Ja jako osoba nie chora, ale sympatyk z wyboru i z serca, wspierajgca
\ ludzi dotknietych tq chorobq. Jestem wdzigczna za uswiadamianie spoteczetistwa, za mozliwos¢
wsparcia, dzigki stowarzyszeniom i fundacjom, spotkaniom. ..
Wiem, jak wiele w walce z chorobq dawata moja mitos¢ moim dziadkom. Mysle, Ze czuli sig silniejsi.
Zawsze bytam (dziadek nie 2yje) i jestem przy babci. Na szczescie nauczyli Oni mnie mowic
0 wszystkim bez oporow i szczerze. To Im zawdzigczam pewne cechy mojego charakteru
i umiejetnos¢ dzielenia sig i méwienia o uczuciach. ..
Ewa £yczRowska

Autorka opublikowanego listu otrzymuje
od Redakgcji zestaw kosmetykow
Firmy SMOOTH - Miedziak Barbara
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STRONY CZYTELNIKO

Cukrzyca w moim Zyciu

ojej mamie wykryto cukrzyce gdy miata 40 lat. Ja urodzitam sig w 1945 r., ale mnie nigdy
Mnie zrobiono zadnych badari w RierunRu cuRrzycy. Bytam otyfa, w wieku 20 lat wazytam
86 Rg, a moje szczytowe osiggniecie to 136 kg. Urodzitam 2 dzieci. Mqz chorowaf 17 lat i zmarf
po 8 wylewie. Ja w ciggbym biegu migdzy domem, szpitalem, pracq, opadtam z sit. Bytam staba jak,
malutRie dziecko. Bolaty mnie bardzo stopy. Przez oRoto 2 lata bytam u endoRrynologa, chirurga,
ortopedy, neurologa. I diagnoza byta jedna: ,schudnqc” i ,nie Zre¢ tyle”. Zachorowatam na astme i
zaczefo mi wysiadac serce, Zaden lekarz nie zrobif mi badari. Nikt nie pytat, czy w rodzinie Rtos ma
cukrzyce. Skierowano mnie na rente z powodu ,046lnego stanu zdrowia”i dopiero po dwdch latach
lekarz z rejonu pomyslat: ,a moze to poczqtRi cukrzycy” (,chwata mu za to!”). ®Po raz pierwszy do-
statam zlecenie na badanie Rrwi na cukier, w prezencie 2 tabl. Chlorpropamidu (teraz juz nie ma
go w obrocie). Juz na drugi dzieri czutam sig bardzo dobrze. ,Mogtam fruwaé nie tylko chodzic!”

Posztam do Poradni PrzeciwcuRrzycowej przy ul. Koztowej, zrobiono mi badania i przeprowa-
dzono wywiad dotyczqcy chordb w rodzinie. ORazato sig, Ze to zaawansowana cukrzyca. Pierw-
szq dietg ustalono mi na 1500 keal i 5 positkow dziennie. CuRrzyca nie boli, ale niszczy mnie sys-
tematycznie i dokfadnie. W tej chwili tworzy mi sig zacma oczu, na tle cukrzycowym. Mam: zwe-
zenie aorty, niedomyRalnos¢ zastawek i state migotanie przedsionkow. Ale proces niszczenia zo-
stat zatrzymany dzigki ,mojemu” leRarzowi, Ktorym jest Rardiolog dr J. Paruk, To dzigKi jego opie-
ce ,nieZle Zyje” od 8 lat. Przez cate Zycie miatam nadcisnienie, nie do uregulowania (szczytowe
240/140) i przyjmowatam po 3 rézne leKi naraz. Teraz z niewiadomych przyczyn nastqpit samo-
istny spadek, Teraz mam bardzo niskie. Przez pierwszy rok byfo mi trudno, bardzo Zle sig czutam,
ale teraz organizm sig przyzwyczaif i jest dobrze.

Schudtam po paru latach, gdy przeczytatam RsigzRe ,Dieta Zycia” Mai Btaszczyszyn — 36 kg,
ale te pierwszq diete musiatam odstawic, bo cukrzyca byta przez leRarzy traktowana jako ,wy-
10k, jako bardzo cigzka choroba. Ustalono jadtospisy z wyliczeniem Ralorii. Te diety i tabele za-
miennikow nikomu nie utatwity Zycia, tylko je utrudniaty. Cukrzyk po przeczytaniu tej diety doj-
dzie do wniosky, Ze tego nie da si¢ dokfadnie przestrzegac ani tak Zyé. Znam starsze osoby, mez-
czyzn i Robiety tez, Ktérzy robig Rrok w bok,

Chyba trzeba by ,siedzie¢ w domu — nie pracowac”, nie wychodzic! ciggle liczyc Ralorie i za-
mienniki oraz ograniczy¢ owoce i warzywa do Sladowych ilosci. Moze sig jednak zdarzyc, Ze pomi-
mo starari cukier bedzie wysoki, cisnienie teZ za wysoRie [ub skaczqce, a chory bedzie wegetowat
bez checi do Zycia.
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Nie jestem przeciwniczkg diety, ani liczenia Ralorii, ale jestem cztowiekjem normalnym!
Mam cuRrzyce. Biore insuling — i to tyle! Inni majg chorobe nowotworowq, astme itd., ale
2yja! Chciatabym, aby traktowano mnie jak cztowieRa. Aby utatwiono mi Zycie, a nie dys-
Rryminowano.

Chee 2y¢é i pracowal. Nie powinnam by¢ traktowana jak balast. Nie z litoscig, ale ze zro-
zumieniem, Ze czasem musze czescie zjesé. Otoczenie izoluje chorego, bo ,nie szuka proble-
méw”. Sama, gdy pracowatam wolatam siedziec cicho, a gdy byfo trzeba, dokonywatam ,za-
szczepienia” w fazience w pracy!

Znam wielu chorych starszych ode mnie i duzo mtodszych, nie jestem przewraZli-
wiona. Ja dopiero teraz mam odwage przyznac sig, Ze jestem diabetykiem z cuRrzycq
insulinozalezng — mam 64 lata.

Alicja Nycz
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