NASZE SPOTKANIA

Dariusz Szada-Borzyszkowski i Jan Jakub Nalezyty

@mimo, Ze na zewngtrz cliemno i
Weczér, choc¢ chtodny i wietrzny, nie zimno, u nas byto gorgco od dari wyrafi-
przeszkodzif nam w spotkaniu na Rolejnym nowanych i wysmienitych — gotowanych
przez Jarostawa Zygmunta Dworzari-

skiego, Marszatka Wojewodztwa Podla-

CzwartRowym Obiedzie u Diabetykdw. Re-
stauracje Elida wypetnity magiczne isKier-
Ri ciepta i przyjaini. Rozpoczelismy dese- skiego. Usmiech zadowolenia smakoszy
rem artystyczmym, Rtory zaserwowaf w po- utwierdzit nas w przeRonaniu, iz Rrem
staci recitalu wspaniafy poeta, dramaturg i 2 brokutéw 1 bakaliowy Rurczak z brg-
bard Jan JaRub Nalezyty. W jego wyRona-

zowym ryzem zdobyt zastuzone brawa.

niu piosenki Jacquesa Brela otworzyty serca

i wzruszyty gosci.
Jarostaw Zygmunt Dworzariski,
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego

@ywa[céw naszych Obiadow zainteresowat bardzo wykfad
dr n. med. Beaty Telejko — , Zrozum cukrzyce — przejmij nad nig
Rontrolg”. ®Pani Doktor w sposéb bardzo przystepny i optymi-
styczny potrafita opowiedzie¢ o cukrzycy i Zyciu z nig. Mogto

sig odnies¢ wraZenie, iz to naprawde nic trudnego. .. .

dr n. med. Beata Telejko
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NASZE SPOTKANIA

WZ’nym i istotnym doswiadczeniem

byta prezentacja firmy JARD Sp. z o.o. i ich
produktu: Herbaty ,GlucosCare”. Napdj ten re-
guluje poziom cukru we Rrwi. Zmniejsza za-
potrzebowanie na stodycze. Wspomaga proces
spalania tfuszczu oraz przemiang materii w or-
ganizmie. Wytywa Rorzystnie na gospodarke
weglowodanowgq organizmu. W eRsperymencie
brato udziat 10 uczestnikow Obiadu, Rtérym
zrobiono pomiar cukru przed spoZyciem herba-
ty, a nastgpnie po godzinie ponownie go zmie-
rzono. Paru osobom faktycznie zmalat wynik,

poczqtkowy.

Goscie, Goscie ..

Czwart/@we Obiady u Diabetykow, panujgca
tu atmosfera, specyficzny styl eleganckiego, mqdre-
go i dobrego spotkania, zaspokaja nawet najbardziej
wybredne gusta — co widac po tym, Ze zapraszany
coraz to nowych gosci. Menu skfada si¢ z tak r6z-
norodnych da, iz ,spotkania RrélewsKie” staty sig
obecnie bardzo modne i zaszczytem jest bywanie na

nich. ..

Agnieszka Kierznowska
Foto: Maciej Bogdariski
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