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HADY DLA DIABETYKOW
UPRAWIAJAGYCH SPORTY ZIMOWE

o Czeste i dokladne mierzenie poziomu cukru podczas wyprawy
ma kluczowe znaczenie. Dzigki niemu mozna szybko zauwazy¢,
w jakim stopniu powinno si¢ obnizy¢ dawke insuliny podawana
przez pompe.

 Konieczna porcja weglowodanéw powinna by¢ zestawiona z

szybkim BE (cukier gronowy) i z BE ,,sportowym” czyli takim,
ktéry wyréwna obcigzenia wywolane uprawianiem sportu.

« Cecha wyrdzniajaca sport zimowy od innych sportéw jest $nieg
iléd oczywiscie. Dlatego pompe insulinowa nalezy nosic tuz
przy ciele. Znajda panstwo dostatecznie wiele przykladowych
miejsc, w ktérych mozna jg umiescic.

o Nalezy uzywac mozliwie migkkich torebek: zadnych opakowan
z zatrzaskiem z twardego plastiku.

 Konstrukcje podtrzymujace pompe na plecach moga doprowadzi¢
do powaznych obrazen w razie upadku.

o Réwniez aparat do mierzenia cukru nie jest odporny na dziatanie
zbyt niskich temperatur. Dlatego tez nalezy go przechowywac
mozliwie blisko ciala, w ten sposéb jednak, by byt fatwo dostepny.

« Nalezy mierzy¢ cukier w mozliwie cieptym, ochronionym od
wiatru miejscu, a nie bezposrednio na stoku.

 Obnizona dawka insuliny powinna pozosta¢ na danym poziomie
co najmniej przez kilka godzin po wycieczce. Jesli pozniej
zamierzaja Panstwo wybrac si¢ na impreze — tanice czy pi¢ alkohol,
ze wzgledow bezpieczenstwa lepiej zostawi¢ na noc ustawiong dawke
insuliny obnizona, by zmniejszy¢ ryzyko niedocukrzenia.
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