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Medrcy Wschodu przestrze-
gali swoich wspétczesnych:

- Nie méw szybciej niz my-
slisz, wystrzegaj si¢ gadulstwa,
bo zrazisz do siebie ludzi!
Przestroga, mimo uplywu wie-
kow, nie utracila ,terminu waznosci”, jako ze bezmyslne
gadulstwo — to prywatne i to oficjalnie rozzuchwalone w
mediach - stalo si¢ naszq codziennoscig i sposobem niemal
uniwersalnym na wszystko, a szczegolnie na to, z czym nie
umiemy sobie poradzic.

Potokiem stow zagluszamy wszelkie niedostatki,
niewiedze i niekonsekwencje w postepowaniu. I gubimy
cos waznego, przede wszystkim zas nie zauwazamy, jak
przez gadulstwo ostabiamy nasz, tak niezbedny do Zycia,
samozachowawczy instynkt, bo wszystko co dzieje sig
wokoét nas, w czym uczestniczymy, dziata na psychike,
na przeplyw zyciowej sity i decyduje o stanie naszego
zdrowia.

Zte stowo otwiera ,drzwi do krainy problemow”,
popycha do konfliktow, przysparza klopotéw, niszczy
zwiqzki miedzy ludZmi i rujnuje zdrowie. A przeciez nie
ma nic cenniejszego niz zdrowie. Warto wiec postarac sie
o zachowanie rownowagi, nawet wtedy, gdy bedziemy
popetniac bledy, gdy dopadng nas ktopoty.

Dlatego tak wazne jest, bysmy ztapali dystans do siebie
i innych, znaleZli czas na spacer, czy serdeczne spotkanie
i rozmowe z zyczliwg osobg. Wlasciwie nic wielkiego,
a umacnia poczucie jednosci i przypomina o... usmiechu,
ktory jest poczgtkiem do polubienia siebie, Swiata i ludzi.

Moze z czasem urosnie z tego milos¢ - uczucie
wnoszgce tad i szczescie, ktore jest Zrodlem Zyczliwosci,

serdecznosci i pomyslnosci oraz... zdrowia.

Zamieszczamy przedruki dla celéw dydaktycznych i edukacyjnych Danuta Maria Roszkowska
W oparciu o przepisy art. 25,26,29,33 i 49 ust. 2 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dn. 4.02.1994 r.

(DzU zdn. 23.02.1994 r. nr 24, poz. 83) i przyjete zwyczaje edytorskie.
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