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	 Mędrcy Wschodu przestrze-
gali swoich współczesnych: 
	 - Nie mów szybciej niż my-
ślisz, wystrzegaj się gadulstwa, 
bo zrazisz do siebie ludzi! 
Przestroga, mimo upływu wie-

ków, nie utraciła „terminu ważności”, jako że bezmyślne
gadulstwo – to prywatne i to oficjalnie rozzuchwalone w 
mediach - stało się naszą codziennością i sposobem niemal 
uniwersalnym na wszystko, a szczególnie na to, z czym nie 
umiemy sobie poradzić. 
	 Potokiem słów zagłuszamy wszelkie niedostatki, 
niewiedzę i niekonsekwencję w postępowaniu. I gubimy 
coś ważnego, przede wszystkim zaś nie zauważamy, jak 
przez gadulstwo osłabiamy nasz, tak niezbędny do życia, 
samozachowawczy instynkt, bo wszystko co dzieje się 
wokół nas, w czym uczestniczymy, działa na psychikę, 
na przepływ życiowej siły i decyduje o stanie naszego 
zdrowia.
	  Złe słowo otwiera „drzwi do krainy problemów”, 
popycha do konfliktów, przysparza kłopotów, niszczy 
związki między ludźmi i rujnuje zdrowie. A przecież nie 
ma nic cenniejszego niż zdrowie. Warto więc postarać się 
o zachowanie równowagi, nawet wtedy, gdy będziemy 
popełniać błędy, gdy dopadną nas kłopoty. 
	 Dlatego tak ważne jest, byśmy złapali dystans do siebie 
i innych, znaleźli czas na spacer, czy serdeczne spotkanie 
i rozmowę z życzliwą osobą. Właściwie nic wielkiego, 
a umacnia poczucie jedności i przypomina o… uśmiechu, 
który jest początkiem do polubienia siebie, świata i ludzi. 
	 Może z czasem urośnie z tego miłość – uczucie 
wnoszące ład i szczęście, które jest źródłem życzliwości, 
serdeczności i pomyślności oraz… zdrowia. 
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Zamieszczamy przedruki dla celów dydaktycznych i edukacyjnych
w oparciu o przepisy art. 25,26,29,33 i 49 ust. 2 ustawy o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych z dn. 4.02.1994 r. 
(DzU z dn. 23.02.1994 r. nr 24, poz. 83) i przyjęte zwyczaje edytorskie.
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