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W stolicy

karczocha

nformagje o rozmaitych imprezach zwigzanych
z rolnictwem, a szczegolnie z uprawg owocow
| warzyw ze sporg regularnoscia pojawigja sie
w lokalngj prasie. Organizyje si€ je jako swoiste
ukoronowanie cyklu uprawy okreslong) rosling, a
Jednoczesnie sa zabiegiem marketingowym, stu-
zacym rozreklamowaniu produkty, z ktorego sty- \J €dnym z takich migjsc jest hiszpanskie Benicar-

ni€ dana migjscowosc. W zaleznosci od pomysto- l6. To stosunkowo niewielkie, bo liczace oko-
wosci organizatorow, inigjatywy takie jak Ogol- fo 26 tys. mieszkancouw, mIGStOJESt usytuowa-

nopolskie Dni Truskawki w Korycini€, czy Dzien ne na wybrzezach Morza Sroédziemnego, w prowin-
Ogorka w Kruszewie obfitya w konkursy 1 inne gji Castellon, nalezacg) do wspolnoty autonomiczngj
atrakgje zwigzane przede wszystkim z degustagja Walengji. Choc slady bytnosci cztowieka na tych te-
celebrowanych produktow. Rzecz jasna imprezy renach si€egaja potowy | tysiaclecia pne, poczatkow
tego rodzgu nie sg wytaczng spegjalnoscia ani miasta nalezy szukac w osadzie Beni-Gazlun, wywo-
naszego wojewodztwa, ani kraju FPojawiaja si dzace) swa nazwe od Gazlun, plemienia berberyjskiego,
na catym swiecie, stanowigc nigjednokrotnie waz- ktorego przedstawiciele osiedlili si€ na potnocy pro-
ng atrakgje turgstgcznq danego regionu i promu- wingji Castellon po podboju arabskim. Majuczesnigjsze
Jac go poprzez podkreslenie lokalnego kolorytu. wzmianki o nigj pochodza ze schytkowego okresu pa-

nowania muzutmanow nad tym terytorium. Otrzymaw-
szy Carta Puebla z rak krola Jaime | (I236 r.) migjsco-
wosc przemianowata si€ jednoczesnie na Benicastlo.

odobnieg, jak cate wybrzeze Walengji, okolice Benicarld
ciesza si€ tagodnym klimatem, ktory sprawit, ze gtow-
nym zrodtem dochodow miasta u schytku XIX wieku
byta produkga wina zwanego Vino Carlon Jego eksport sie-
gat wowczas nawet [7 miliondw litrow rocznie. Takie wynr-
ki stwarzaty z pewnoscia nigjedng okazje do swietowania -
niestety okres prosperity zakorczyt si€ wraz z pojawieniem
si€ filoksery. Ten zaliczany do mszyc szkodnik winnic, przy-
wleczony ze wschodnich rejonow Stanow Zjednoczonych, od
lat 60. XIX stulecia pustoszyt uprawy w Europie. Jego tupem
padty rowniez winnice Benicarlo. Od tego momentu uprawa
winorosli w okolicy praktycznie zupenie zankta Ma szcze-
scie okazalo si€, ze wino to ni€ jedyny atut miasta. Gtownym
J€Ego bohaterem jest po dzien dzisigjszy karczoch.
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gdyz dzisigjszy gatunek karczocha
\Jészcze wowczas nie istnial, pochodzi
prawdopodobnie z Egiptu lub Afryki Poinoc-
ngj Wspotczesna jg nazwa wywodzi sie od
arabskiego alkarshif. Starozytni Grecy i Rzy-
mianie uzywali na jgj okreslenie nazwy cyna-
ra, pochodzacg od imienia dziewczyny, uwie-
dzmng wg mitu przez Zeusa i przemieniong]
nastepnie w te rosline. Uwazano ja w zwiaz-
ku z tym za afrodyzjak.

(os’lima ta, a wtasciwie jg przodkowie,

ne oddziatywanie na nasz organizm odpowiadaja zawarte w lisciach liczne substange czyn-

ne, wsrod ktorych poczesne migisce zgmyje cynaryna Lista korzysci wynikgjacych ze spo-
zycia karczochouJJest imponyjaca. Wsrod najwaznigjszych nalezy wymienic dziatanie zotciotworcze
I zotciopedne. To ostatnie zwiazane jest z wptywem na rozkurczanie pecherzyka zoétciowego 1 drog
zotciowych. Ponadto substangie zawarte w karczochach wptywaja ochranigjgco na komorki watro-
by. Istotne jest rowniez oddziatywanie na obnizenie poziomu cholesterolu. Zwiazki polifenolowe wy-
stepyjace w tym warzywie maja dziatanie antyutlenigjace dzieki eliminagji nadmiaru wolnych rodnikow.

I\Iie Jest to oczywiscie gtowne dobrodzigjstwo ptynace z konsumpgi karczocha. Za pozytecz-

adalna czes¢ karczochow za-
\J wiera IC % weglowodanow. Waz-

ne migjsce wsrod nich zamu-
J€ inulina. Potprodukty jg) metabolizmu
wplywaja korzystnie na perystaltyke
Jelit oraz utatwigja wchtanianie niekto-
rych sktadnikow mineralnych. Stymulu-
J€ rowniez rozwgj flory bakteryngj je-
it Poniewaz w efekcie trawienia inuli-
ny nie nastepyje istotny wzrost pozio-
mu glukozy lub insuling we krwi, kar-
czochy sa zalecane w diecie osob
chorych na cukrzyce.
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oczatki uprawy karczocha w okolicach Benicarlo siegaja Xl wieky, a zatem okresu gdy wtadze nad tym ob-

szarem sprawowali muzutmanie. Jednak produkgja na wielka skale rozpoczeta sie u schytku lat 40, XX w. Z

biegiem czasu karczoch stat si€ sifa napedowa gospodarki regionu. Od cOO3 r. jako [lcachofa de Beni-
carl®” jest produktem regionalnym chronionym przez prawo unine ze statusem Chroniongj Mazwy FPochodzenia. Mie
oznacza to jednak, ze rola karczocha ogranicza si€ tu tylko do sfery lokalngj ekonomil. Jest on rowniez jednym
z elementow ksztattyjacych tozsamosc kulturowa regionu. Wystarczy zreszta spojrzec na herb miasta, gdzie jest
Jednym z jego gtéwnych elementow. Szukajac poczatkow tg) ofialng” funkg)i karczocha ponownie musimy cof-
nac sie do wieku XIll. Wowczas to, u schytku stulecia zamkiem Peniscola 1 jego okolicami, obgimyjacymi min. Be-
nicarlo, wtadat mistrz templariuszy Berenguer de Cardona. W herbie rodu Cardona widniat kard, jeden z przedsta-
wiciell rodzaju Cynara. Badacze sa zgodni, ze on wtasnie byt zrodlem wizerunku wystepyjacego w godle miasta.

o roku w styczniv badz lutym Benicarlo przemienia

si€ w stolice karczocha, stajac si€ scena dla Fie-

sta de Alcachofa Swieto obfityje w rozmaite konkur-
sy | zabawy, ale nie brak tez spegjalistycznych spotkan i
wyktadow, poswieconych kwestiom zwigzanym z profesjo-
nalna uprawa oraz promyjacych zdrowe odzywianie. Impre-
z€ otwiera uroczysta uczta, podczas ktorg), jak nietrudno
zgadnac, prym wioda dania na bazie karczocha Majwiek-
Sz popularnoscia cieszy jednak tzw. ,Torra”, czyli przygo-
towywanie karczochow z grilla. Ustawiaja si€ po nie diugie
kolgjki, w zwiazku z czym realizagja catego przedsicwzie-
cia wymaga zaangazowania wielu okolicznych rolnikow.

ielkim zainteresowaniem cieszy si€ rowniez prezentagja gastrono-
miczna, podczas ktore) demonstrowane sa réznorodne przepisy
kulinarne, ktorych glownym sktadnikiem jest oczywiscie karczoch.

A oto jedna z propozygj
tosos nadziewany pasta z karczochow

Skfadniki: 15 kg swiezego tososia

| kg serc karczocha (dna kwiatowe)

| cebula

C pomidory

C zabki czosnku

4 jajka

I/ | smietany

zielona pietruszka oliwa, sol, pieprz.
Umyc | rozkroi¢ tososia. Usunac kregostup. Pokroic cebule, pomidory, czosnek, pietruszke i karczochy i
podsmazyc na oliwie z oliwek Mastepnie catosc przetrzec, wymieszac z jajkami | smietana, przyprawic |
postawic na ogniu na IO minut. Otrzymang pasta nadziac fososia i piec przez CO minut temperaturze 160
stopni.

Smacznegol ] ]
9 Marcin Szachowicz
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