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Fruktoza - stodkie zagrozenie dla naszej pamieci

4 Cukrzyca a Zdrowie
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a czasow Melchiora Wankowicza ,,cukier krzepit”,

teraz coraz czesciej okazuje sie, ze nam szkodzi. Oto
kolejny przyktad. Naukowcy z Uniwersytetu Stanowe-
go Georgii w USA odkryli, ze fruktoza, coraz powszech-
niejsza w naszej diecie, moze pogarsza¢ pamiec.

a razie sprawdzono to na szczurach, ale wyni-

ki badan nakazuja powaznie zastanowic¢ sie nad
otwarciem kolejnej puszki stodzonego fruktozg napo-
ju. Zwierzeta obficie karmione tym cukrem znacznie
gorzej zapamietywaty potozenie platformy, ktéra po-
magata im wydostac sie z basenu z woda.

aukowcy wnioskujg, ze prawdopodobnie wy-

twarzane w watrobie w wyniku rozktadu frukto-
zy ttuszcze zaktdcaty zdolno$¢ moézgu do zapamietywa-
nia nowych doswiadczen. Fruktoza, kiedys spozywa-
na praktycznie tylko w Swiezych owocach, jest obecnie
powszechnie dodawana do produktow spozywczych.



